
Balans 
Sommigen van u kennen ouder-
vereniging Balans wellicht, anderen 
niet. Balans is een vereniging van 
ouders van kinderen met ontwik-
kelings-, leer- of gedragsstoornis-
sen, zonder dat sprake is van een 
verstandelijke handicap. Hierbij 
valt te denken aan stoornissen als 
dyslexie, PDD-NOS, aan autisme 
verwante stoornissen of AD(H)D. 
Balans heeft inmiddels ruim 25.000 
leden. 

Balans heeft drie kern-
doelstellingen. De eerste kerndoel-
stelling is het geven van informatie 
over deze stoornissen. Balans 
zet hiervoor de volgende 
instrumenten in:

• Het blad Balans Magazine en 
het blad BalansKIDS, dat gelezen 
wordt door kinderen zelf;

• Het publiceren van folders, 
boeken en brochures;

• Een dagelijks bereikbare advies- 
en informatielijn. In 2006 zijn 

 bijna 6000 telefoontjes 
ontvangen; 

• Regionale afdelingen, die regel-
matig thema-avonden organise-
ren, voorlichting geven op 
scholen of gespreks-
groepen draaien;  

• Een jaarlijks landelijk symposium 
met 1500 bezoekers; 

• Een interactieve website met veel 
nieuws, achtergrondinformatie, 
links en fora. De site heeft meer 
dan 1000 bezoekers per dag. 

De tweede doelstelling is het 
opkomen voor de belangen van de 
kinderen en hun ouders. 
Balans doet dit door intensief 
overleg te voeren met ministeries, 
organisaties uit de gezondheids-
zorg, jeugdhulpverlening en het 
onderwijs. Zo geeft Balans ook 
voorlichting aan (aankomende) 
leerkrachten. De derde doelstelling 
is het bevorderen van lotgenoten-
contact onder de leden. Hiertoe 
hebben alle regionale afdelingen 
contactpersonen, gespreksgroepen 
en informele inloopbijeenkomsten. 
Om deze drie doelstellingen te 
realiseren heeft Balans 26 regionale 
afdelingen, waar bijna 300 
vrijwilligers werkzaam zijn. 

Knap lastig!Knap lastig!
Nieuwsbrief Nieuwsbrief 

project ‘Knap lastig! Kinderen met gedrags- en ontwikkelingsstoornissen in de buitenschoolse opvang’

Deze nieuwsbrief is bedoeld voor een ieder die geïnteresseerd 
is in het project ‘Knap lastig! Kinderen met gedrags- en ontwik-
kelingsstoornissen in de buitenschoolse opvang’. Bijvoorbeeld 
ouders, kinderopvangorganisaties, landelijke organisaties als de 
MOgroep, Branchevereniging Ondernemers in de Kinderopvang, 
Belangenverenging van Ouders in de Kinderopvang (BOinK), 
ministeries OCW en SZW, steunfunctieorganisaties enzovoorts, 
u dus!

Deze nieuwsbrief zal gedurende de projectperiode twee keer 
verschijnen om u op de hoogte te houden van de voortgang 
van het project. 
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De werkzaamheden worden 
gecoördineerd en begeleid vanuit 
een landelijk bureau. 

Context 
De activiteiten van Balans hebben 
zich tot op heden nog niet gericht 
op de buitenschoolse opvang. 
Dat gaat met dit project verande-
ren!! De aanleiding voor het project 
´Knap lastig!´ is tweeërlei.  Ener-
zijds de keuze van het kabinet om 
kinderen met een ontwikkelings-, 
leer- of gedragsstoornissen zoveel 
mogelijk het reguliere basisonder-
wijs te laten bezoeken. Scholen 
krijgen hiertoe zelfs een zorgplicht, 
wat inhoudt dat ze voor alle kinde-
ren die bij hen worden aangemeld 
een passende oplossing moeten 
zoeken. Anderzijds de verplichting 
van deze reguliere basisscholen 
om vanaf 1 augustus 2007, in het 
kader van de motie Van Aartsen-
Bos, voor- en naschoolse opvang te 
(laten) organiseren op of voor hun 
school. 

Áls ouders van kinderen met een 
ontwikkelings-, leer- of gedrags-
stoornis arbeid en zorg willen com-
bineren én als hun kinderen een 
reguliere basisschool bezoeken, 
dan ligt buitenschoolse opvang 
dus voor de hand. Althans áls deze 
opvang van een goede kwaliteit 
is, ook voor deze groep kwetsbare 
kinderen. 

Opvang van kinderen met psychi-
atrische problematiek als AD(H)D 
en/of een stoornis in het autistisch 
spectrum vereist namelijk kennis 
over deze stoornissen en vaardig-
heden om het gedrag van deze 
kinderen te hanteren. 
Ouders leren dit veelal in ouder-
cursussen. Signalen bij Balans 
laten zien dat de ouders van deze 
kinderen vaak genoodzaakt zijn 
zelf hun kinderen na school op te 
vangen of daarvoor hulp via een 
PGB in te zetten. Ouders denken 
soms dat de buitenschoolse op-
vang niet voor hun kind geschikt 
is of de opvang verloopt in som-
mige gevallen moeizaam. 
Dit betekent verlies van ont-

wikkelingskansen met leeftijd-
genoten voor de kinderen en 
verlies van arbeidsmogelijkheden 
van de ouders.
Kortom, aanleiding genoeg voor 
Balans om de buitenschoolse op-
vang extra aandacht te geven. 

Knap lastig! 
Komt het u bekend voor? Kinderen 
met ‘ander gedrag’ in de buiten-
schoolse opvang? Dat u met uw 
handen in het haar zit? Kinderen 
waarbij je wel eens denkt doe 
normaal! Beseft u dan wel eens 
dat ‘normaal doen’ voor sommige 
kinderen heel wat meer inspan-
ning kost dan voor het gemiddelde 
kind? Dat het lang niet altijd onwil 
is van deze kinderen, maar dat er 
vaak sprake is van onmacht? 

Om leidsters te helpen bij het 
omgaan met ‘ander gedrag’ in het 
algemeen en met de specifi eke 
aanpak van kinderen met gedrags- 
of ontwikkelingsstoornissen, zoals 

AD(H)D of een stoornis in het 
autistisch spectrum, in het bij-
zonder ontwikkelt het Nederlands 
Jeugd Instituut (NJi, voorheen 
NIZW Jeugd) in opdracht van 
Balans een cursus voor leidsters in 
de buitenschoolse opvang. 

De ontwikkeling van de cursus is 
op dit moment in volle gang. 
De cursus zal bestaan uit zes 
bijeenkomsten en het cursus-
materiaal omvat, naast schriftelijk 
materiaal, ook een dvd met voor-
beelden uit de praktijk. Een aantal 
trainers is onlangs, door middel 
van een train-de-trainers module, 
opgeleid om de cursus te gaan 
geven. Twaalf trainers geven nu de 
cursus, bij wijze van pilot, aan ruim 
honderd leidsters. Drie cursus-bij-
eenkomsten worden nog voor de 
zomer gegeven, de resterende drie 
volgen na de vakantie. 

Balans
Wilt u meer weten over Balans? 
Kijk dan eens op onze website 

www.balansdigitaal.nl! 

Doe normaal
De brochure Doe normaal biedt een 
korte schets over de achtergronden 
van leer- en gedragsproblemen en is 
gratis te bestellen bij Balans.

Balans ontwikkelt een cursus 
om leidsters te helpen bij het 

omgaan met ‘ander gedrag’



Op basis van deze ervaringen 
wordt de cursus bijgesteld en defi -
nitief geproduceerd. In het voorjaar 
2008 komt de training beschikbaar 
voor het werkveld. 

Om ervoor te zorgen dat de cursus 
aansluit bij de wensen en behoef-
tes van leidsters in de buiten-
schoolse opvang én voldoende 
en juiste informatie geeft over de 
mogelijke stoornissen van kinde-
ren, is een begeleidingscommissie 
samengesteld met leden uit zowel 
de kinderopvang als uit het net-
werk van Balans. 

De eerste signalen uit het veld 
van de kinderopvang zijn zeer 
bemoedigend! Er blijkt erg veel 
behoefte te zijn aan een dergelijke 
cursus. De belangstelling om als 
pilot organisatie deel te nemen aan 
de cursus is groot. 

Het project wordt mogelijk ge-
maakt door subsidie van het agent-
schap SZW. 

Meer informatie 
Wilt u meer informatie over 
het project, dan kunt u contact 
opnemen met de projectleider 
van Balans, Maaike Vaes 
(info@vaesadvies.nl of tel.

010 - 462 23 62) of met 
Marielle Balledux van het NJi 
(M.Balledux@nji.nl of tel.
030 - 230 64 64). Voor meer infor-
matie over Balans of over de leer- , 
ontwikkelings- en gedragsstoornis-
sen van kinderen kunt u kijken op  
www.balansdigitaal.nl. 
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